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media - a televizio, a radié és a napilapok -

révén nap mint nap szembesullink azzal, milyen

sok ember éhezik a vilagban. Néha mar kissé el-

fasultan dobjuk a kukaba a postan érkez8 sokadik

segélykérd levelet, amely éhezd embertarsaink

nevében némi pénzmagért, vagy legalabb adénk egy szaza-

Iékaért fordul hozzank. Persze megfordul a fejunkben, hogy

ennek nem igy kellene lennie, hiszen a média mar azt is régen

a tudomasunkra hozta igenis elég élelmet termellnk bolygonk

minden egyes emberének, s a vilagban nagy szamban eléfor-

duld éhinségek legfébb oka az élelem egyenlétlen eloszlasa.

A probléma csupan az, hogy a j6léti orszagokban él6k nem

erzik at az éhség mibelétét, hiszen valdszinileg soha nem ta-

pasztaltdk meg azt. Nem lehet igazan elvarni attdl, aki tulsulya
miatt panaszkodik, hogy megértse, mi is az, ha nincs ivoviz.

Azok, akik rendszeresen bojtdinek, kdzelebb allnak ennek
megértéséhez. A bojt elrendelésében rejl6 megszamlalha-
tatlan bolcsességek egyike lehet, hogy Isten azt kivanja az
emberektdl: mélyebb empatiara tegyenek szert, ami a szenve-
doék sorsat illeti. A bdjtolés egy rejtett, belsé mozgatérugoét indit
be, mely 6sszhangba hoz minket az emberiség tobbi tagjaval,
hogy egyuttérezzink a vildg minden tajan él6 sanyaru sorsu
testvéreinkkel, arra motivalva minket, hogy nyujtsuk is segit6
kezlnket. A Ramadan havi bdjt a muszlimoknak, ahogy azt
a kovetkez6 oldalakon olvashatjak, egy nagyon aldasos, lelki
feltoltddessel telitett idészak Olyan, mint egy kilév6palya a ke-
res6k szamara, hogy tullépjenek az evilagon és egy kis bepil-
lantast nyerhessenek az Igazsagba, mely anyagi szemeik elél
ezer és ezer fliggonnyel van eltakarva.

Az utébbi évek Ramadanjai egy jelentés tarsadalmi ese-
meényre adnak j6 alkalmat: a kulturak kozoétti dialdgus el6-
segitésére. Nem muszlim orszagokban él6 muszlimok meg-
fogadjak a Proféta tanacsat, s kozeli-tavoli szomszédaikat
megvendégelik. Az iftdr vacsorak ma mar az élet minden te-
ruletérél hoznak 6ssze embereket, hogy Uj baratsagokat kds-
senek. Kulonb6z6 vallasu emberek egymasroél vald hianyos
tudasa, valamint egymas félreértése konfliktust szil. Akkor
szuletik vallaskozti dialogus, amikor kilénb6z6 hatteri embe-
rek 6sszejonnek, hogy beszélgetést kezdeményezzenek. Ha
e mas és mas vallasu emberek megismerkednek egymassal,
radobbenhetnek: mennyivel tébb a k6zés vonas bennuk, mint
a kulénbség. Ez a tudat felébreszti a szeretetet, s a szeretet
az, mely békét fog hozni vilagunkra.
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Ramadin a 9. a holdhénapok-

bdl allo iszldm naptar szerint.

Ez az év egy kiilonleges 1d6-

szaka a tobb mint egy millidrd
muszlimnak a vildig minden tajan. A tobbi
tizenegy honap kiralyaként is szoktdk emle-
getni. Ebben a honapban az egészséges fel-
nétt muszlimok hajnalhasaddstél napnyug-
taig bojtolnek. A bojt megkoveteli, hogy
az egyén ne egyen, ne igyon ¢s tavoltartsa
magdt a nemi élettd]l nappal, azaz napkel-
te elétt egy-masfél oraval kezdédéen nap-
nyugtdig. A préfétikus hagyomanyok sze-
rint tandcsos hajnalhasadta elétt egy korai
reggelit beiktatni. Napnyugtaval pedig
az iftar nevii vacsordval torik meg a bojt.
Szintén hagyomdny a bojtot elészor egy
datolydval, olivabogyoval vagy egy kis viz-
zel megtorni.

A Ramaddn egy olyan idészak, mely teli
van dhitattal; a muszlimok a valldst ekkor
magas fokon élik meg, sok-sok Koran-ol-
vasdssal és értelmezéssel, atfogd halaadas-
sal, jotékonykoddssal, az onkontroll és a
figyelmesség gyakorldsaval, lelki 6nfejlesz-
téssel ¢és a mdsokkal valoé kapcsolatok fej-
lesztésével.

A bojtolés nem olyan nehéz

A nem muszlimoknak a Ramadan egy ne-
hézségekkel és nélkiilozésekkel jard kemény
idészaknak tinhet, de a muszlimoknak
nem ez a tapasztalatuk. Legalabb 6t kony-
nyité tényezé van, amelyek a bojtot sok-
kal kellemesebbé teszik, mint amilyennek
azt hihetik. Ezek, (1) a szdndék ereje, (2)
a kozosségi szellem, (3) az emberi test al-
kalmazkodéképessége a bojthoz, (4) tarsa-
dalmi/ kulturdlis egylittmikodés és (5) az
isteni segitség.

A kezdeti szindék nagymértékben le-
csOkkenti a ldtszolagos nehézséget. Amint

valaki mély elhatdrozast tesz a bojt mel-
lett, sokkal inkdbb keresztiilvihetévé valik.
Tudjuk és latjuk azt is, hogy mds hivék is
bojtolnek, és ez erdsiti a kozosségi szelle-
met; meg az is, hogy egyiitt koltjiik el a
korai reggelit és vacsordt. Az emberi test is
fantasztikusan alkalmazkodik a bojthoz. Az
elsé pdr napon beliil a test igazodik az uj
evési iitemhez, igy nem érezziik annyira az
¢hséget, mint mdskor egyébként dltaliban
¢reznénk. Tovabbd az olyan tarsadalmak-
ban, ahol a muszlimok tébbségben vannak,
vagy jelentés a muszlim kisebbség, a boj-
toléket segitd intézkedéseket hoznak, mint
példaul roviditett munkanapok és sziinet
a Ramaddn-iinnep idejére. Végiil barmely
hivének aki elhatirozta magdt, Isten segit
véghezvinni e nemes célt.

9 ¢évestél 90-ig tobb mint 500 millio
muszlim bojto]l minden évben. A bojt nem
akadilyozza meg 6ket abban, hogy a min-
dennapi iigyeiket, munkajukat végezzék.
Mint az Iszlam egyik alappillére, talan a
bojt a legszéleskoriibben gyakorlott isten-
szolgdlat. A muszlimok a Ramaddnra, mint
amolyan lelki feltoltédésre gondolnak.'

A Ramadan négy oldala

Mint a harmadik pillér, vagyis kotelezett-
ség az Iszlimban, a bojtnek tobb dimen-
zidja van: a viselkedésmodbeli, a vallasi, a
tarsadalmi és a lelki dimenziok.

A viselkedésmodbeli véltozds az elsd,
a legnyilvanvalébb. A Ramadan-bojt egy
modszer arra, hogy megtanuljuk az on-
kontrollt. Mivel nem foglalkozunk a testi
¢tvagy kiengesztelésével a nappali érdkban,
a lélek a felemelkedés fokdra jut. A testi
vagyaink altal leldncolt lelkiink kiszabadul
béklyoi aldl. A bojt segit kitorni a megrog-
zott szokasok és az élvezetek tulzott hajszo-
ldsdnak korforgasdbol.




Nem csak a gyomrunk bojtol, hanem
a nyelviinket, szemeinket, fiileinket, a szi-
viinket és a szellemiinket is fékezniink kell,
ahogy a fizikai sziikségleteinket visszafog-
juk, ugyanigy a rosszra hajlé gondolata-
inknak ¢és cselekedeteinknek is gatat kell
vetni. Az Iszlim Profétdja, Mohamed (béke
legyen vele) kifejezte, hogy a bojt nem csak
az evéstdl-ivastol valo tdvolsdgtartdst jelen-
ti, hanem azt is, hogy nem megyiink bele
¢rdemtelen vagy erkolcstelen cselekedetek-
be.? Ehhez hozzatette azt is, hogy csak any-
nyit kell vdlaszolni annak, aki sérteget vagy
rosszul banik veliink, hogy ,,En bojtolok.”
Tovdbbd magyardzta, hogy ha valaki nem
szoritja kell6 hatarok kozé az érzékeit és a
viselkedését, attdl Isten nem virja el, hogy
ne egyen. A szafi mesterek szerint nem csak
a szerveinknek, de a gondolatainknak ¢és az
¢rzéseinknek is hatdrt kell szabni ebben a
hénapban.
Ami a tarsadalmi oldalat illeti, a bojt
az ¢hség megtapasztalasinak egy olyan
modja, ami altal fejlédik az egyiittérzd
képességiink a ndlunkndl szerencsétle-
nebb sorsuak irant, valamint megta-
nuljuk a haldt és mindannak az értékét,
amivel Isten elldtott minket. A bojto-
1és felébreszti részvétiinket azok irdnt,
akik még a mindennapi megélhetésiik-
tél is meg vannak fosztva. Habdr elvileg
mindenki tudja, hogy vannak a vilagon
emberek, akik az ¢hségtél és a szegénység-
t6l szenvednek, mégis, ez a tudat nem elég
arra, hogy a mindennapi cselekedeteinken
nyomot hagyjon. A Ramadan-i bojtolés
alatt ez a tudat a belsénkké valik, mert igy
nem csak tudjuk, hogy vannak ¢hes embe-
rek, de egy kis betekintést is nyeriink abba,
hogy mit érezhetnek. Ez a belsévé vilt
mélyebb tudds segit nekiink abban, hogy
a maskiilonben pazarlé életmédunkon vil-



toztassunk ¢és 6szintén, a lehetd legjobban se-

gitsiink azokon, akik raszorulnak.
A Ramadin

emberek szivélyesebbek; készségesebbek jo

a nagylelkiiség ideje is. Az

cselekedeteket végrehajtani mint az év tobbi
idészakaban. A muszlimok gyakran meghivjak
egymaist, bardtokat, vendégeket, muszlimokat,
nem muszlimokat, vallasi hovatartozdsra valé
tekintet nélkiil, hogy egyiitt elkoltsék az iftar
vacsorat, megajindékozzdk egymast és kicserél-
jék jokivansdgaikat.

A bojtolés
Judaizmussal és a Kereszténységgel valldsgya-

mas valldsokkal, mint a
korlati szempontbdl folytatélagossigot bizto-
sit, mivel ezekben a valldsokban is a bojtot, mint

A RAMADAN-I BOJT MEGTORI TESTI ENUNK
LATSZOLAGOS URALMAT ES EMLEKEZTETVEN
AZT TEHETETLENSEGEROL, MEGGYOZ, HOGY
ENUNK CSAK EGY SZOLGA. MIVEL ATEST NEM
SZERETI FELISMERNIURALKODOJAT MAKACSUL
KIKOVETELI AZ URALMAT MAGANAK, MEG

AKKOR IS, HA SZENVED.

egy fontos Istenszolgdlatot ismerik el. Ezt ald-
huzza az a tény is, hogy a Kordn a muszlimokat
emlékezteti erre a kapcsolatra:

»11 hivék! Eléiratott nektek a bojtolés, amiként

eléiratott azoknak, akik el6ttetek éltek.” (2:183)

A lelki oldal

Ami a lelki oldaldt illeti, a Ramaddn-bojt egy
engedelmességi cselekedet. Az észinte hdlahoz
vezet, ami az Istenhez val6 fodulas egyik alap-
kove. Lelki oldalunkat megerésiti és feljebbva-
l6va teszi a fizikai vagyainkkal szemben. Ha a
testiinket egy jarmuként képzeljiik el, mint pél-
daul egy hajonak, a szellemiink, a sziviink ¢és a
testi vagyaink a mozgatérugdk, amelyek ezt a
jarmivet probaljak iranyitani. A bojt meggyon-
giti a testiek irdnyitasdt és megerdsiti a szellem

¢és a sziv hatdsdt a test feletti uralomban, emlé-

keztet vele sziiletett tehetetlenségiinkre és meg-
gy6z arrdl, hogy testiink csak egy szolga. Az
ontudat, az En egy olyan letét, mely Isten fol-
di helytartéja (lasd Kordn 33:72) ,,A Bolcsek
Bolese minden egyes emberi lényt megbizott
egy ¢nnel, mely érzékeli és fogalma van Isten
mibenlétérél és buzdit arra, hogy felismerje a
Teremtében rejlé igazsagokat. Bar Isten koze-
lebb van hozzank mint a nyaki vénank (Koran),
a neveit ¢és a jellemz6it nem érthetjiik meg tel-
jesen, hisz azok végtelenek, mi viszont végesek
vagyunk, halandé, korldtokban €18 teremtmé-
nyek.

Egy mértékegységnek nem feltétleniil kell
mindenképpen léteznie, mint a geometridban
a feltételezett vonalak, egy mérték-
egységet hipotetikusan is fel lehet
allitani. Létezésének kimutatdsa-
hoz nem muszaly konkrét bizonyi-
tékokkal rendelkezni. Eniink azon-
ban sokszor elfeljti igaz valdjat és
Htuddsat”, jerejét”, ,birtoklasat” és
»képességét” valosagosnak hiszi.

Amikor az ¢én elfelejtkezik igaz
természetérél, egy olyan magga fejlédik, ami
egy farad-szerti fivd néheti ki magat. Nursi
ramutat a bojt szerepére abban, hogy hogyan

lehet az ént ellen6rzéstink alatt tartani:

A Ramadan-1 bojt megtori testi éniink ldtszélagos
uralmdt és emlékeztetvén azt tehetetlenségérél,
meggydz, hogy éniink csak egy szolga. Mivel a
test nem szereti felismerni Uralkoddjdt, makacsul
kikoveteli az uralmat magdnak, még akkor is, ha
szenved. Ezt az temperamentumot csak az ¢hség
tudja beszabalyozni. Isten Kiildottje meséli, hogy
a Mindenhaté megkérdezte a testi ént: , Ki vagyok
én, és ki vagy te?” Az azt felelte: , Te vagy temagad
¢s én vagyok énmagam.” Erre Isten azt meggyotor-
te majd megismételte a kérdést, de hidba, ugyanazt
a valaszt kapta. Majd miutan ¢hségnek vetette ald,
azt valaszolta: ,,Te vagy az én Mindenhat6 Uram és

¢én vagyok a Te tehetetlen szolgad.”



Osszefoglaldsul

A bojtolés a Ramaddn hénapban az istenszol-
galat egy nagyon nehéz formdjanak tiinhet azok
szamadra, akik nem tapasztaltdk még meg. De
sok tényez6 van, melyek koziil megemlitettiink
néhdnyat, amelyek segitik a hivét, hogy elhatd-
rozisuknak helyt dlljanak. A bojtben rejlé igaz
bolcsességeket a legjobban Isten tudja, de mi is
nyerhetiink ezekbe egy kis betekintést ha meg-
értjiik a Kordn, a profétai hagyomanyok ide vo-
natkozdé részeit és persze sajit tapasztalatainkat
elemezziik. A bojt elsésorban az 6nkontroll fej-
lesztésére szolgal, hogy hitlinkben erésodjiink
¢s felszabaduljunk testi vagyaink zsarnoksaga
alél. Mdsodsorban alkalom az elmélkedésre, az
intenziv istentiszteletre, imddkozdsra és hala-
addsra. Képessé teszi a kozosség tagjait, hogy
egyiittérezzenek azokkal, akik a szegénység és
az ¢hség miatt szenvednek. A lelki oldaldt te-
kintve a bojt altal tudjuk csak igazan értékelni,

mindazt, ami megadatott nekiink és ezekért
6szintén hdldt is adni, mely az istenimadas 1¢-
nyege is. Végiil az ¢hség megtapasztalisa em-
lékeztet minket Iényiink alaptermészetére, hogy
mennyire elesettek vagyunk és hogy mennyire
Isten kegyelmétél fiiggiink. Megtori éniink lat-
szolagos uralkoddsat és alantas éniinket emlé-
kezteti a teremtés igaz céljara: a hitre, a tudasra,
istenszolgdlatra, Isten szeretetére és az emberi-
ség szolgalatdra.

Jegyzet

1. A bojt csak a serdiilékortdl kotelezd, gyerekeknek nem,
de sokszor a gyerekek is élvezettel gyakoroljik, vagy
csak bizonyos napokon, hogy megszokjak, majd mire
felnének. (ford. megj.)

2. Ilyenek példaul a felesleges fecsegés, masok kibeszélése,
olyan tévéprogramok nézése melyek erkolestelen gon-
dolatokat ébreszthetnek.

3. Said Nursi, A Levelek, Truestar, London, 1995.

A Ramaddn-hénap, amikor a Koran mint utmutatds elsé izben kiildetett le az
emberek szamdra, az utmutatds és a megkiilénbéztetés nyilvanvald bizonyitékai
gyanant. Aki koziiletek e honap idején ( a maga helyén) jelen van, az béjtélje végig!
Ha pedig valaki beteg, akkor azonos szdmil masik napig. Allah kénnyebbséget akar

nektek, nem pedig nehézséget. Allah azt kivdnja, hogy tartsatok be az eldirt napokat
és magasztaljatok Allahot azért, hogy az igaz utra vezetett benneteket. Talan haldsak

lesztek.

(Kordn, 2:185)
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A Ramadén havi
1 bojt az egyik az
* Iszldm &t alappilére
kozal.

A Romaddén a
kilencedik az iszldm

holdhénapjai kézt. 2

4.

A bdijt hajnalhasadtakor
kezdédik és napnyugtdval ér véget.

A Kordn kinyilatkoztatdsa
a Ramadén hénapban
kezd6dott, az Elrendelés
Eijszakédijén, melyben a 5
hivéknek t6bb jutalom :

van, mint ezer mds
hénapban.

Tandcsos enni hajnalhasadta eléstt, felkelni
a szahur-reggelire.

6.

Nem ajdnlott a bajt megtérésének
7. (iftar-vacsora) idejét kitolni.
Kilénésen ajdnlott megosztani
az ételt mdasokkal, vendégeket hivni,

rokonokkal 8sszegytlni és kivaltképpen a 1 O .
szegények szUkségleteit ellgtni. A Terarodlh ey gpeetellis e, male
8 . csak Ramadénban szoktak elvégezni.

A bojt megtérésekor évatosnak kell lennink, hogy 1 1 .

ne egyUk tol magunkat. Ramaddn alatt a bjtén kivil egy muszlim t6bb

9 idét t6lt imdval, fohdszkodéssal, elmélkedéssel

0l s , és a Kordn recitdldsdval meg értelmezésének
A bdjt nem csak annyibél dll, hogy éhesek 9

maradunk, hanem mindenféle alantas
vagytdl és késztetéstdl vald 12
dnmegtartéztatést is jelent.

olvasdasaval.

Az eid al-fitr a hdromnapos Unnep,
amit a Ramadén végetértével
Unnepelnek.
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hogy az ujévbe

léptiink Kanada-

ban, legtobben

itt  muszlimok
még mindig a nemrég
végetért ramadan hoénaprol
elmélkediink. Gyakori nyu-
gati szokds az jévi fogada-
lom, melyet valamely gyen-
geségiinkkel  kapcsolatban
tesziink, hogy majd onkont-
rollt gyakorlunk, példdul az
¢dességek vagy a dohanyzas
terén. A ramadanhoz val6 el-
kotelezettség hasonld, de sok-
kal fegyelmezettebb alapokon all, melynek elsod
leges célja csakis Isten tetszésének elnyerése kell,
hogy legyen. A dicséséges Koran eléirja nekiink
a bojtot, hogy megtanuljuk az 6nmegtartoztatds
mibenlétét. Ebben a csodalatos az, hogy az 6n-
megtartdztatas sokkal tobb mindenrél sz6l, mint
mondjuk egy ebéd kihagydsa.A folyamatosan
gyakorlott 6nmegtartdztatds a hivé ember egy
fontos alaptulajdonsdgaban mélyen gyokeredzik:
az éberségben.

Mi is az éberség? Az az dllapot, amelyben az
ember koriiltekint6 és vigydz magdra, egyfajta
személyes riaszté-rendszer, mely megév mind-
attol, ami a hitiinket meggyengitheti. Az isteni
joindulat szamtalan viligos jelet mutatott meg
nekiink arra, hogy még a legkeményebb anyago-
kat is hogyan pusztitja el az er6zi6. Az embernél
sokkal erésebb szikla lassanként elenyészik, apro
homokszemek roncsolédnak le fokozatosan réla
a természeti er6k hatdsara, mint a hullimok és a
sz€l...mig egy partvonal teljesen megvdltozik. A
jégmezdk olvaddsa megint egy mdsik jel —a hé-
mérséklet legkisebb emelkedése a foldon elég
arra, hogy a jeget megolvassza, mely az egész vi-
lag foldrajzat megvaltoztatja.

Az emberi életben az erd-
z16 a tarsadalmi szférdban je-
lenik meg, ahol is lassanként
lejjebb adunk a szellemi vagy
erkolesi értékrendiinkbél és
hittinkbél. A fiam iskoldjdbdl
egy muszlim kisfid azt mond-
ta a gyermekemnek a minap,
hogy az imdk elétt nem sziik-
séges bemosakodni-csak ja-
vallott. Kovetkezének taldn
az az Otlet meriil majd fel,
hogy a napi 6t imabdl egy
vagy kett6é nem is olyan fon-
tos, csak ,javallott”. Hacsak
nem ragaszkodunk viligosan a hatdrainkhoz, az
1dé multdval azok természetszertileg kitolodnak.
A jelek mind koriilottiink vannak.

Mindannyian ki vagyunk téve az ¢ fajta ero-
zi6 veszélyének. Senkifia nem ébred fel azzal egy
nap, hogy ,,Na, ma tonkreteszem a csalidomat.”
Ez fokozatosan kezd6dik, egy nem odaval6 pil-
lantassal, egy kis parfiimfoszlannyal és mar meg
is sziiletett a csdbitds. Ugyanigy, egyetlen tizen-
¢ves sem gondolja hogy alkoholistdva akar majd
vélni. Eleinte csak egyet kortyol a haver pohari-
bdl, a buliba is csak azért megy, mert a baritja is
megy. Es mi van azokkal a hivékkel, akik nehéz
nyomis alatt dolgoznak az {izleti ¢letben? Ahogy
mulik az 1d8, egyre szorosabb munkabeosztasban
dolgozunk ¢s ebbe az imaidék nincsenek mindig
beszoritva. Ha évek telnek igy el, mennyire lesz
erés a valldsgyakorlatunk vagy a hitiink? Lathat-
juk tehdt, hogy amint az ¢éberség gyengiil, kez-
dédik a semmivé vélds. Vagy mdsképp hogyan
magyardzthatnink meg hogy a viligon emberek
milliéi szegnek meg ,.elfelejtett” tilalmakat?

Lenne vajon bidrki is, aki elég erés, hogy ellen-
alljon az effajta félrecstiszasoknak? Sokunk valto-



gatjuk a tévecsatornakat €s ha csak egy percre 1s,
de megdllunk olyan programoknal is, melyekrél
tudjuk, hogy az a mi értékrendszeriinknek nem
megfeleld. Erkolcstelen témdk és képsorok bom-
bazzak az érzékeinket, amiket nehéz lerdzni miu-
tan befurakodtak a retindnkba és a flilkagylonk-
ba. Ahelyett hogy szent szovegeket recitdlnank
a fejiinkben, a zenei toplistirél dudoldszunk. Es
mily egyszeri a gyerekeinknek leutinozniuk a
»someneket”, akik mindenkibél csak cstufot tznek
a szorakoztatas kedvéért. Konnyedén bedéliink a
marketing tritkkoknek, amik csak arra szolgdlnak
hogy az evildg , diszeire” viggyunk. flymédon az
értelmiink lassan dtadja a helyét hasztalan gon-
dolatoknak, figyelmiink elterel6dik, majd idénk
lassan az erdzié martalékava lesz. Az id6, mely
oly értékes, minden egyes masodperce ajandék ¢s
lehet, hogy az utolsé.

Kozosségeknek és nemzeteknek az éberség
még nagyobb kihivast jelent. Tul gyakran nem
hallatjuk a hangunkat olyan témdakban, melyek
az emberiséget majd mindorokké érinti. A sajat
meg¢llhetésiinkkel vagyunk elfoglalva, tal ne-
héz a status quo-t meginogtatni. Igazabdl annyi
minden van, amit nem ismeriink, hogy nagyon
bonyolulttd valik megvédeni magunkat és éber-
nek maradni. Folyamatos eréfeszitéseket kell
tenniink a hitlink megdvasara, de még nehezebb
visszaszerezni az elvesztett hitet.

Roviden, az éberség arrdl szol, hogy meny-
nyire tudjuk megtartani és fejleszteni e személyes
hatarainkat. A ramadan hénap alatt megtanuljuk
hogyl a testiink a ,.kapu”, melyen keresztiil vagy
megengedjiik vagy meggatoljuk valami dthalada-
sat. Ismerjiik az érzést ami az egésznapos bojt
utdn 4tjar minket naplemente utan-minden egyes
falatot megkérdéjeleziink hogy vajon tényleg le-
nyelhetjiik-e. Ez a reflex a f6 mikod6é mecha-
nizmusa az ¢berségnek is. Mindent, ami az érzé-
keinkkel kapcsolatba keriil, meg kell fontolnunk
hogy az j6-e nekiink vagy sem. Ha ezt tessziik
minden egyes alkalommal, akkor biztonsagban
lesziink és Isten partfogdsa ala vesz, ahogy azt
O szdmunkra fgérete. Ha vigydzunk magunkra,
Isten is vigyazni fog rank.




Ti hivok! Eléiratott nektek a béjt, mi-
ként elsiratott az eléttetek valdknak.
Taldan meguéditek magatokat a gonosz
ellen.

Bdjtéljetek bizonyos szamu napig, de
ha valaki beteg vagy hosszil titon van, ké-
sébb pétolja be bojtjét. Ezek koziil azok,
akiknek meg van a lehetéségiik rd, fizes-
senek is: ldssanak el étellel egy sziikségben
szenvedét.

(Keran, 2:183-184)




Az dsszefogas és a
vallaskozti dialogus ideje

TKINYILDIRIM




Ramaddn hénap az egység és az

osszefogas ideje. Az, hogy Ossze-

gyuliink, hogy egyiittesen elkoltsiik

vacsordnkat, egyik legnépszer(ibb
modja annak, hogy taldlkozzunk mdsokkal. A
muszlimoknak ajanlott a Ramaddn alatt meg-
osztani javaikat és ételitket mdsokkal, legfékép-
pen szomszédaikkal. Az Iszlam hangsulyozza,
hogy szomszédainknak jogaik vannak felettiink,
Mohamed Proéféta tanitdsai is a joszomszédsagot
segitik elé. Allah Kiildotte ezt mondta: ,,Min-

A PROFETA TARSAI KERDEZTEK: ,O, ALLAH KULDOTTE,
ESZUNK, DE NEM ELEGIT KI MINKET.” & AZT KERDEZTE
ERRE: ,ESETLEG EGYEDUL ESZTEK2” ,IGEN!”-FELELTEK A
TARSAK. ,AKKOR EGYETEK EGYUTT ES EMLITSETEK ISTEN
NEVET 1S. AKKOR LESZ CSAK AZ ETEL ALDASOS SZAMO-

TOKRA.” ~AJANLOTTA A PROFETA.

dig, amikor fazekadban ételt készitesz, csinalj
egy kicsit tobbet, és keress a szomszédsdgodban
valakit, adj neki beléle szivélyesen.”" A Préféta
tarsai kérdezték: ,,(), Allah Kiildotte, esziink,
de nem elégit ki minket.” O azt kérdezte erre:
»Esetleg egyediil esztek?” ,Igen!”-felelték a tir-
sak. ,,Akkor egyetek egyiitt és emlitsétek Isten
nevét is. Akkor lesz csak az étel dldasos szamo-
tokra.” —ajdnlotta a Préféta.? A torédés és a vi-
szontszeretet nem csak az étel megosztasaban,
de mds formdban is javallot az Iszlamban, mint
példaul ajindékozas, tidvozlés, és osztozkodas
boldogsdgban, szomorusagban egyardnt.

Mivel a ,,szomszéd” fogalma igen széleskort,
azokat is egységre hivja, akik nem Iszldm valla-
suak. A dzsaar sz0 jelentése, (szomszéd, Ar.) na-
gyon sok mindent magdba foglal. Muszlimokat,
nem muszlimokat, hivéket és ateistdkat, bardto-
kat és ellenségeket, honfitarsakat és kiilfoldieket,
azokat, akik jol bannak veled, és azokat akik ban-
tandnak, rokonokat ¢és idegeneket, azokat akik-
nek otthona kozel van, és azokat, akiké messzebb.
A muszlim hagyomdny szerint hirom megha-
tdrozasa is van a szomszédsagnak. A Bukhari
hadiszgytjteményben
Al-Uza’t ¢és Ibn Sihdb
szerint az a szomszéd,
akinek haza negyven ha-
zon beliil van minden
irinybol (jobbrdl, bal-
rol, elilrdl és hdtulrdl).
Mohamed Proéféta veje,
¢s a negyedik kalifa, Ali ibn Talibrdl feljegyez-
ték, hogy azt mondta, ,,Azok, akik ugyanazt az
imdrahivé miiezzint halljak, szomszédok.” N¢é-
hiny muszlim tudés kijelentette, hogy bidrki,
aki ugyazon kornyék, sét vdros lakdja, szom-
szédnak szamit.

A joszomszédsig eme  hagyomanyat
muszlimok és nem muszlimok kozott, f6-
leg ami a keresztényeket és zsidokat illeti, az
Iszldm tanitdsain kivil a torténelem is aldtd-
masztja. A ,Koényv Népei”, ahogyan a Ko-
rin emliti a keresztényeket és a zsidokat, az
Iszlim foldrajzdban mindigis békében éltek



muszlimszomszédsighan, bizonyosan abban,
hogy kizosségiik, becsiiletiik és javaik bizton-
sigban vannak; j6 bdndsmddban részesiileck
¢s szabadon gyakorolhartdk vallisukar. Még
mindig taldlni ilyen domboldalakon megbijé
templomokar, kolostorokat, ezernyi muszlim
lakos szomszédsdgdban, kik mind kereszeény ¢s
z5id6 szomszédaik joléréért firadoznak. Moha-
med Proféra is buzditorra tirsair a keresztény és
zsid6 szomszédokkal vald j6 kapesolar kialaki-
tasira. Haldlos dgydn, épp mielérr a mdsvilig-
ra tivozort volna, kijelenrerre: | Rdrok bizom a
Konyvek Népeir, a keresziényeker ¢s a zsido-
kar.” Amikor meg Omir kardsebérél haldok-
lotr, azr mondra: A feleldsségerekre bizom a
kizriink €16 kisebbségeker. Féljérek Istent, ami
Bker illeri és igazsdgosan bdnjarok veliik.

A Ramadin egy termékeny iddszak arra,
hogy elémozditsuk a -foleg nem muszlim-
szomszédok kozrn egységer, békér és megéreést.
A Ramadin dsszehozza az embereker, megerd-
siti a csalddi, szomszédi ¢s kozosségi kapesola-
tokat az iftar (bojteord étkezés) alkalmaval. A
Ramaddnnak ez az arca egységesiti a Hit népeit.
A sokféle valldsi egyének jelenlére egy ilyen me-
leg, befogadd kirnyezerben esélyr ad a vallds-
kozri dialogusra is.

Akkor sziilerik valliskozri dialogus, amikor
kiilonbozé harrerG  embereker  tsszehozunk
hogy beszélgerést kezdeményezzenek. A kiilon-
bizd vallisi emberek kizorr egymds félreérré-
se sziili a konflikrusokar, valamint az, ha nincs
elég ruddsuk egymdsrol. Ha e mds és mds valld-
sii emberek Osszejonnek és tanulnak is valamic
egymdsrol, akkor rdjonnek, hogy sokkal tobb
a kozos benniik, mint a kiilonbség. Ez a tudat
felébreszri a szereretet, s a szereter az, mely bé-
két fog hozni viligunkra.

A dialégus dleal 2, Konyvek Népei” : zsidok,
kereszeények, muszlimok felfedezherik mennyi
hasonlésdg van tanftisaikban, hisz sokar abbdl
kijzits dsiink, Abrahim Proféra adorr 4t nekiink.

Az Iszlim mind a Térir, mind az Evangéhu-
mokar szent knyveknek, Istentdl eredének is-
meri el, melyek tanftdsaic a Kordn egésziri ki,
fejezi be. Abrahdm Préfétdt sokszor megemliti
a Kordn, mint kivetends példdr. Maga Abra-




hdm tanitdsai is az abrahdmi hitek egyesiilésére
hivnak. A Kordnban taldlhaté példak, melyek
viselkedését irjak le, ttmutatok a hivéknek arra,
hogyan kell ismeretlen emberek elétt is sziviin-
ket megnyitni és meghivni éket, megosztani az
ételeinket:

Es eljutott-e hozzdd Abrahim megbecsiilt ven-
dégeinek a torténete? Emlékezz arra, amikor
beléptek hozzd és azt mondtdk: ,,Békesség!” O
azt mondta: , Békesség veletek ti ismeretlenek!”
Ezzel a haza népéhez keriilt és egy kovér, siilt
borjut hozott el§ és eléjiik tette, mondvan ,,Nem
esztek?” Amikor latta, hogy nem nyulnak hozza,
félelem fogta el téliikk. Azok azt mondtik: ,Ne
£élj!” Es 6romhirt hoztak neki egy tuddssal meg-

dldott fitrdl. (51:24-28)

Az utobbi években tobb valldskozti dialogus
alapitvdny is szervezett iftar-vacsordkat, amiken
kiilonféle vallasok képviseldi taldlkozhattak. Az
ezeken résztvevék pozitiv visszacsatoldsa jelzi,
hogy eme Ramadani hagyomdnyban milyen le-
het8ség van arra, hogy egységességet, harmoni-
at és megértést hozzon a valldsok kozott. Alljon
itt néhdny vélemény, olyan amerikaiak szaja-
bol, akik mar résztvettek ilyen eseményen: Dr.
Whitney Bodman, Az Austin-i Presbiteridnus
Teolégiai Szemindrium professzora kijelentet-
te: ,, Tobbet kell egymasrél megtudnunk. Pont
errdl szdl ez a dialégus. Sét, nem csak arrol,
hogy megismerjiik egymdst, de arrdl is, hogy
a vilagnak gyogyuldst, szépséget és joindulatot
hozzunk. Kivinom, hogy igy legyen.”

Dr. Donald S. Nesti, a Center for Faith and
Culture (Hit és Kultara Kozpont) igazgatdja a
St. Thomas egyetemrdl elismerte kozos erede-
tiinket ,,Abrahémtél és Mohamedtsl” és ,,Ma-
ria fidtél, Jézustél”. Ugyanazon az estén Dr.
William Martint, a Rice Egyetem szocioldgia
tanszékének elnokét nagyon megérintette az

egység érzése, amit az alkalom alatt tapasztalt,

6 ezt mondta: ,,Olyan sokat jelent nekem lat-
ni mds vallasi embereket sajat kozegiikben, és
bar régen sosem gondoltam volna, de most mar
latom, hogy mennyire sok kozos van benniik
veliink. Latom, hogy milyen befogaddak, ked-
vesek, vdgyaik mennyire hasonléak.”

Az ilyen alkalmak igazoljak, hogy a Ramadan
milyen j6 esély arra, hogy kiilonb6z6é emberek
kozeledjenek egymdshoz. Egyazon asztalnal
osztozkodhatunk Isten szeretetében mi, Abra-
hidm nyomdokaiban jiré muszlimok, zsidok,
keresztények. Mint jészomszédok rajohetiink,
hogy milyen kozel vagyunk egymashoz, ugyan-

azon Isten gyermekei.

A Ramaddn az egyseg

A Ramaddn Isten hava, dlddsok forrdsa és beke ideje
A Ramaddn eqy kit a sivatagi titon

A Ramaddn lépesé a csillagokhoz ¢s ajto a Meny-
nyekbe

A Ramaddn imaddott és tizenegy honapiy varva
vart minden évben

A Ramadin egy csodatevd kéz, mely az egész vild-
ot szentéllyé viltoztatjn

Ramaddanban az étel erét ad az emberiséy egyse-
Jesitésere

A Ramaddn vildgititorony a sotét oceanban, fel-
[fenyld napsugir

E Nap Fénye kontinenseken dtsuban lenczve az dal-
dott emberekre

Amikor Ramadan eljé, mosd meg a lelkedet és a
szivedet a kertjében

Ujitsd meyg fogadalmadat és tltédj fel dijra.

Jegyzet

1. Muszlim 26:25
2. Abu Dawud; al-Hafidh al-"Iraqi dltal a Takhrijul-Thya-
ban hitelesitve
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ho6nap
felszinre hozza
Isztanbul
legféltetteb
kollektiv
titkait. A véros olyan, mint
az a lehetetlen Boszporusz,
amely kettészeli: a felszinen
kellemes és harmonikus,
a mélyben viszont olyan
aramlatok kavarognak, amelyeket csak a tapasztalt
haldsz ismerhet. A bojt, bArmennyire is egy egyéni
ritus nagyon nagy kozosségi hajtoerdvel bir, talan
a legnagyobbal a vallas Osszes tobbi istenimadati
formai kozil. Ez a varos ebben a hodnapban
mindenkit szembesit azzal, miként is all Istennel.
A takke-sapkds bacsin senki nem lepddik meg,
ahogy hazaszaguld 6reg Sahin kocsijan tiz perccel
napnyugta eldtt. Figyelemreméltobb ellenben az
a fiatal, kecskeszakallas, hajat l6farokban hordo
fiu, ahogy tartozkoddan elfogadja a teat, amint
megszolal a miiezzin. Az els6 hasznos lecke, amivel
e varos szolgal: sose itélj a kiilsébal.

Kifézdékben, kavézokban élénkiil fel egyszerre
csak az élet, ahogy az ezer és ezer minaretb6l meg-
szolal azesteljovetelét ésabojt végét,,beharangozo”
ezan - a miiezzin éneke. Napkozben az odatévedd
turistanak, vagy a vallasrafittyethany6 helyinek nem
kellett sorban allnia a kihalt éttermekben. Mintha az
egész varost egy pillanat alatt bekapcsoltak volna.
Sok isztambuli, aki taldn mar egy Oraja az asztalnal
lilve varta az este eljovetelét, most boldogan fala-
tozik; azok, akik még mindig az utcan boklasznak,
viszont siethetnek, hogy egy étteremben talaljanak
még helyet. Ugyanez a helyzet mindentitt: még az
olyan gazdag, elnyugatiasodott kornyékeken is,
mint Kadikdy, Beyoglu és Sisli (ahol a lakossag
szamottevd része nem tartja be a tobbi vallasi
szokast).

A hires és  hatalmas
mecsetek minaretjeinek fényei
megyvilagitjdk a zold gyepen
pikniket csapd, vacsorazgatd
csaladok sokasagat. Ottomankori
ruhézatba oltozott
arusok dicsoitik €s kinalgatjak
inycsiklandozo6 aruikat, illatozik
a silt kukorica, a piritott
gesztenye, a fliszeres siilt kolbasz,
de népszerti az édesség, a joghurtital és a harsfatea
is az egész napos bojt utan. Kiilonos érzetet kelt,
ahogy keveredik a levegdben a pacalleves és a
dohany illata a dzsdmikbdl kisziir6dé vallasos
dalok hangfoszlanyaival. Teljes a vasari hangulat
a gyermekeket szorakoztatd hagyomanyorzo
el6adokkal, nem hidnyozhatnak az akrobatak ¢s az
arnyjatékosok sem.

Csodalkozva nézelddnek a turistak: 6k nem gon-
doltak volna, hogy a vidamsag is 0sszefér aramadan-
nal. Kissekiviilallok, ahogy feszengve szemlélddnek
ezen a felbolydult, bar teljesen jozan utcai partin.
Persze konnyti volt még a romantikavadasz Nerval-
nak és Pierre Lorinak, akkoriban a mesés Kelet
még messze nem mutatott ennyi hasonlosagot a

utcai

nyugati vilaggal. Ma azonban a t6rokok ruhazata
legalabb olyan eurdpai, ugyanakkor sokszor még
igényesebb, még elegansabb, mint a turistaké; a
fiatalok testbeszédében, viselkedésében pedig pont
olyanok, mint barhol masutt a vildgon. Ez a régi-lij
varos megzavarja a fiirkészé idegeneket: vannak,
akik belevetik magukat az aramlatba, de olyanok
is jocskan, akik inkabb visszatartjak a Iélegzetiiket,
mintsem hogy magukba szivjak azt a leveg6t, ami
ennyire felemelni latszik a helyiek hangulatat.
Persze nem a sok elégedetten mosolygo torok
zavarja a Kék-mecset kornyékén ténfergo turistakat,
hanem a tény, hogy mindez a jokedv teljesen dssze-
kapcsolodni latszik a grandidzus mecsettel, mely



hattériil szolgal e kellemes estének. Fent a magas-
ban, két minaret kozé felfiiggesztve olvashatjuk a
lampaégokbdl all6 irast ,,Az Gsszetartas aldas” - me-
lynek tizenetét néhany naponként cserélik. A mec-
set udvara az év egyik legnagyobb konyvvasaranak
ad helyet, amely soran az orszag hatvan legnagyobb
vallasos iranyultsagu kiaddja mutatja be legijabb és
legkeresettebb kiadvanyait - nem csak vallasi témak-
orokben, s6t manapsag a konyvfelhozatal vetekedik
barmely vilaghirti konyvvasar kinalataval.

A mecsetben mar gyiilekeznek a jollakott hivok
a csak Ramadan-hénapban végzett, hosszabb
lélegzetti teravih-imara. A hatalmas imahely
¢vkdzben soha nincs ennyire tele, de ez most itt
nem csoda: a ceremonia itt kiilonlegesen szép.
Ugyan mas mecsetekben hiisz oldalt recital az ima
levezetdje a Koranbol a teravih folyaman, hogy a
honap elteltével a teljes Koran elhangozzék, itt,
a Kék-mecsetben egv kicsit rdvidebben idéznek
esténként, 1évén a tomegek a mulatsagba 6zonlenek
majd vissza. Eltéréen a napi imaktol, a teravih
imat meg-megszakitja egy-egy kollektiv éneklés
Allahrol és a Profétarol. Megrenditdéen hangzik az
imadsag egy olyan nyelven, amelyben minden mas
mondatrész az igei allitmany eldtt all. Dramaian
morajlik a méltosagos ottoman-torok nyelven a
hatalmas csarnokban a fohasz: Blineinket, ebben
¢s az elmult honapokban, Ellened ¢s embertarsaink
ellen, O Urunk, bocsasd meg! A muszlimok {igveit
itt is és a nagyvilagban is, Mi Urunk, rendezd el!
Szultan Ahmet lelkének adj megnyugvast!

Az Ottoman-korszakban a legnagyszeriibb
Ko- ran-recitdlok koré a Ramadan havi teravih-
imak alatt sereglettek a legtobben. Az utdbbi
években probaljak feléleszteni ezt a szimfonikus
hangharmoéniat. Kétségtelen, hogy nehéz mashol
olyan jol képzett, a kiilonbozé hangnemekkel
jatszani tudd Koran-recitalokat talalni, mint akikre
manapsag lehet itt Gjra szamitani Ramadan idején.
Osszesen hat makamot lehet hallani egy teravih
alatt, bar kétségtelen, hogy Kani Karaca pédaul, a
Sziilejmanije-mecset idds, vak miiezzinje még ennél
is tobb hangnemre képes: az ember megborzong a
csodalattol, ahogy hangja Szinan épitményének
fenséges oszlopai kozt szarnyal.

Ez a kiilonleges akusztikai hatds sokakat vonz a

mecsetbe: jonnek a vallast nem nagyon gyakorlo
emberek is a teravih-t meghallgatni, vannak, akikre
olyan nagy hatassal van, hogy visszatalalnak
vallasukhoz. Ennek a megujulasi folyamatnak
jelképes figuraja példaul Ahmet Ozkan, régebben
szerelmes dalok slagerénekese, akinek ma mar a
Koran-el6adasa 6sztokél szamos torokot vallasanak
ujra felfedezésére.

Az Elrendelés Ejszakdjan még egy nagy
hangulatvaltasnak lehetiink tanti. A Szultdnahmet-
mecsetnél a kiirds most ,,Jarj kozben érettiink, 6
Isten kiildottje!”

A mecsetek hatalmasak, mégis betolti a hivok
aradata, szinte mozdulni sem lehet Ramadan 27-
én, még ha ¢jjel kettdkor is érkeziink példaul
az Ejiip-mecsetbe. A bejaraton fiiggd impozans
borfiiggdnyon még igy is nehézkes bepréselniink
magunkat. Még inkabb, mint a véarosban barhol
masutt, a torokok itt nem tudnak betelni a Korannal,
gyonyorkodve és megilletédve hallgatjdk azt
pirkadatig.

Josagos jelenlétét érezni Ejiip sirjanak, ahogy
fekszik az Otszaz éves platanfa mogott a dzsami
udvaraban, mely latogatok ezreit vonzza nap mint
nap. Tiirkizkéken csillog minden a szemiinkben,
a falakat beboritd, elsdrangu Iznik keramidknak
koszonhetoen. Itt talalhatdo a terem, ahol egy
¢vszazada Adile hercegnd toltotte ramadanjait,
6 is a kozeli uralkodéi sirokban nyugszik. Kiviil
talalhatoak hadvezérek, szejjidek, ulemak sirhelyei,
mivel akik megtehették, itt kivantak temetkezni,
koztik Ebussuud Efendié, a nagy tafszir-tudosé,
aki Szulejman szultdn idejében az iszlam jog
ujraélesztésérol hires. Ez az els6 nagy mecset,
ami Isztambulban felépittetett, a hely, ahol az 1
szultanok eskiitételére keriilt sor, ahol még nekik is
le kellett szallniuk a 16 hatarol.

Isztambul bovelkedik a zarandokhelyekben, me-
lyek nagyban hozzajarulnak a varos lelki atmosz-
férajahoz. Az 4zsiai oldalra, Uszkiidarba athajozva
fogad minket Aziz Mahmud Huda’i (meghalt
1628) siremléke, latogatok sokasagaval, feljebb
a hegyoldalon (ami egyébként a tehetds vallasos
tarsadalmi réteg kedvelt kornyéke) tanitvanyanak,
Szelami babanak tekkéje..... »Az Iszlam egyenld
a jomodorral.” olvashato a Mihrima - szultdna



dzsdmi két minaretje kozt kifiiggesztve. Mihrima
a maga idejében a vilag leggazdagabb asszonya
volt, dzsdmija ¢és medreszéje az isztambuli
épitészet miiremekei kozt kimagaslo. A kikotOben
horgonyoz egy sétahajo, a ,,Ramadan-hajo”, ami
este sétahajokazassal egvbekotott programmal és
iftar-vacsoraval vendégeli meg a panoramara és
vallasi zenére dhitoz6 bojtoloket.

Egy masik kedvelt és tomegek altal latogatott
hely, a Hirka-i Serif (Szent Lepel) dzsami, amiben
a Proféta koponyegének egy darabjat orzik, melyet
a hires szafi mester, a jemeni Uways al-Qarani
ajandékozott oda. Ramadan elsd két hetében az
isztambuliaknak, utolsé két hetében a messzir6l
érkezetteknek, valamint a kilfoldieknek nyitja
meg kapuit a latogatasra. Mindenki tiirelmesen var
a sorban akar ordkig is, hogy a csOpp dzsamiba
bejusson. 1850-ben, amikor az utolsd elotti
europai rokoko stilusaban, jobban is kedvelte, mint
kozonséges palotdjat, a Dolmabache-t. Jovatéve
onmagat, néhany sajat kézirdsi monumentalis
kalligrafiai miivével ajandékozta meg az imahelyet,
melyeket még ma is megcsodalhatunk.

Megkapd a bdjt utols6 napja. Mindenki egyszerre
ortl is, buslakodik is. Egy nehéz, egyuttal aldasos
iddszakot késziiliink most hatrahagyni, ugyanakkor
varva vart a nagy tinnep is. Televizios programok a
bojt megtdrését jelzo utolsd esti imarahivast édes-
szomoruan varjak, a stab, akik egy hajorol sugaroz-
tak hajnalonta és délutanonként programjaikat,
most a megbocsatasrol  beszélnek. Elében
kapcsoljak az Ejiip dzsamit, amint egy neves mufti
hosszu imajaval lezarja az egész havi bojtot. Még a
reklamok szama is kevés.

Masnap reggel a specialis iinnepi imara és
egymas koszontésére gylilekeziink a dzsamiban,
egy oraval napfelkelte utdn. Mivel nem tul vonzé
a gondolat, hogy a novemberi esében a dzsamin
kiviil rekedjek, jo koran elindulok, a még sotét
utcakon. Olvasgatom a graffitiket és a posztereket:
,Ragcsaloirtas, hivja a...” ,,Le a Fenerbahcevel!”,
,,Aki Allahot szereti, nem rak le ide szemetet.”
Kifinomultabbak a poszterek, amin a vetélkedo
politikusok tinnepiik a Ramadan végeét.

»Boldog ¢és aldasos {iinnepeket kivanunk.

(Felszabaditas  Partja) Kellemes iinnepeket
kivanunk. (Republikanus Part) ,,.Legyen {innepe
békés és aldasokban gazdag.” (Igazsag és Fejlodés
Partja)

Még van hely szdamomra a Szultin Bejazit
dzsdmiban, szigorti szifistdk korében népszeri
imahely, ahol a sz6székben a hodzsa méar a Rahman
szurat recitalja, hadr stilusban. A qafla hatarozott,
a negyed- hangmagassagvaltasok makulatlanok.
Minden percben leall, hogy a gyiilekezet korusban
kapcsolodhasson be a vissza-visszatéré refrénbe,
végiil elolyassa a szara torok forditasat is. Mivel a
kozosség is belefolyik a recitalasba, a hodzsanak
egyedenegy makamban kell tartania a hangnemét
egy teljes oOraig, ami sikeriil is neki. Puritan
eléadasmodja teljes Osszhangban van az épiilet
aszketikusan visszafogott légkorével.

Megjelenik az imam, a mihrab kézelében {ilok
tisztelettuddan felallnak. Rovid emlékeztetot tart a
Hanafi-iskola hagyoményos tinnepi imajarél, majd a
kozosség egylittesen elcsendesedik és felsorakozik
az imahoz. Az imam a teslim utan lassan fellépdel a
sz6székbe, szivére tett tenyerével roviden meghajol
a qibla felé, majd hangja betdlti a dzsdmit, ahogy a
kozosséghez szol.

Hangstlyozza, hogy milyen fontos a Ramadéan
szellemét tovabbvinni a hétkdznapokra is, hogy a
hivék olyan toretleniil és termékenyen gyakoroljak
vallasi és jotékonysagi cselekedeteiket, ahogy az
utobbi honapban tették.

A khutba utdn, kint a dzsdmi nagy udvardn az
emberek tobb kort alkotnak az oszlopsorok alatt,
hogy a korrel mozogva, egyenként felkdszontsék
egymast az iinnepi alkalombol, mignem a helyiikre
vissza nem érnek. Kedves, de nem kotelezo
szokas, kissé hosszadalmas, én inkabb kisurranok
egy kijaraton és visszatérek a most mar nyilizsgd
tomeggel teli utcakra. A nagyobb boltok zarva,
viszont a tomegkozlekedés ingyenes az tinnep mind
a harom napjan; sok isztambuli mar bele is kezdett a
nagy vendégjarasba. Ez egy igazi kozosségformalo
iinnep, melyben a rokonok és baratok meglatogatasa
€s viszontvarasa nagyon is kozponti szerepet
jatszik. Ezen az estén magasan a Kék-mecset keleti
minaretjei felett ez olvashatd: Elveda - Istenhozzad.



LAKOMAK

az akarater6 probai

ADAM NORA ES ALMAK ESZTER

harmincnapos Ramadan-bojt a
spiritudlis fejlédést hivatott eldsegiteni.
Ahhoz azonban, hogy a bojtoléssel ezt a
célt elérjiik, bizonyos szabalyok szerint
kell végezniink ezt az istenszolgalatot.
Nagyszerti alkalom ez arra, hogy akarater6nket
edzésbe vegyiik, valamint hogy jobb taplalkozasi
szokasokra tegytink szert.

Ezt az évente egyszeri iddszakot Allah nem
csak arra szanta, hogy hivei testileg és lelkileg
megujhodhassanak, hanem hogy az egymassal
val6 kapcsolataikat is dpolhassak. igy a muszlimok
korében a Ramaddn a nagy vendégjarasok ideje
— egy honapon keresztiil szinte minden nap vagy
vacsorameghivasnak tesznek eleget, vagy 6k adnak
vacsorat, iftart.

Az iszlam hagyomanyok szerint a vendégnek a
legjobb jar, s raadasul az, aki ellatja a bojtoloket a
bojttord vacsoraval, részesiil a vendég bojtoléséért
kijaro tul vilagi jutalombol, ezért ezek az 6sszejovetelek
izletes és béséges fogasokbol allnak. Azonban a sok
finomsag elfogyasztasa kozben nem art figyelniink,
mit és mennyit esziink, hiszen a béjtolés szervezetre
vald pozitiv hatasat semlegesithetjiik, s6t még fizikai

kellemetlenségeket is okozhatunk magunknak azzal,
ha hajnalban péanikszertien tomjiik magunkat, este
pedig megprobaljuk “behozni lemaradasunkat”
Alljon itt néhdny megszivlelendd tandcs...

Tanusitsunk mértékletességet az evésben. A bojt
lényege, hogy 6nmérsékletet tanusitsunk azzal, hogy
napkeltétél napnyugtdig megtartdztatjuk magukat.
Ennek célja egyrészt az, hogy megtapasztaljuk az
éhezést, és ezaltal haldsabbak legylink azért, ami
megadatott nekiink, valamint békeztibben osszuk azt
meg masokkal; masrészrél pedig az, hogy dnkontrolt
gyakoroljunk testiinkon, és ezaltal a spiritualitas
nyerjen tért a fizikai lét felett. Gondok abbdl fakadnak,
ha a napkozbeni bojt el6tt és utdn nem csupan
annyit fogyasztunk, amennyire testiinknek sziiksége
van, vagyis sem a korai reggeli alatt, sem az esti
vendégeskedésnél nem tigyeliink, mit és mennyit is
esziink. Ezzel a bojtot sajndlatos médon alddsva ellene
tesziink a szent céloknak. A tdlevéssel emésztési és
alvasi problémdk sorat is kivaltjuk, és a Ramadan havi
bojtbdl nem Allah kegyelmességét érezziik, hanem az
megprobaltatassa valik szamunkra.

Ne hagyjuk ki a hajnali reggelit. A napi bojt
megkezdése el6tt erdsen ajanlott a szahurt elfo-



gyasztani. A reggeli a nap legfontosabb étkezése: ez
gondoskodik arrdl, hogy a test az egész napra elég
tapanyaghoz jusson. Elfogyasztasa segit elejét venni
az éhezési tiineteknek, mint a fejfdjas és a faradtsag,
amik akkor jelentkezhetnek, ha atalusszuk ezt az
étkezési lehetdséget, mintegy onkéntesen megnovelve
a bojt idejét akar kétszeresére is.

Taplalkozzunk  tudatosabban és  igényeseb-
ben. Az ételek 6t alapcsoportjanak (gabonafélék,
gyimolcs, zoldség, hus és hal, tejtermékek, zsir és
cukor) mindegyikére sziikségiink van. Ugyanak-
kor sokkal koriiltekintébben kellene megvalasz-
tanunk, hogy mit is egylink, hiszen a csupan két
étkezés alatt biztositanunk kell szervezetiinknek
mindazt, amit maskor sokszor napi Ot-hat étke-
zéssel tesziink. Ahhoz, hogy optimalis mukodé-
sét fenntartsuk, érdemes a nehéz ételeket keriilve
a teljes gabonakat, zoldségeket és a gylimolcsoket
elényben részesiteni, hogy megfelel6 rost-, vitamin-
és dsvanyianyagbeviteliinkrél gondoskodjunk. A
legujabb kutatasok szerint arra is érdemes figyelni,
hogy szahurra lehetleg az alacsony glikémids
(GD)!
azok lebomlasa tovabb tart, igy a vércukorszintet is

indext élelmiszerekbdl valasszunk, mivel
egyenletesebb szinten tartjak.

Igyunk elég folyadékot. A megfelelé folyadék-
bevitel fontos feltétele az emésztési rendszer mé-

Igyunk
joghurtitalokat, tejet, 100%-os gytimolcs és zoldségle-

regtelenitésének. vizet,  cukormentes
veket, viszont mellézziik a koffeintartalmu italo-
kat, mert azok fogyasztdsa vizhajté hatdsuk révén
a bojt alatt akdr kiszaradashoz is vezethet. Tartoz-
kodjunk a szénsavas iidit6italoktdl, melyek felesleges
kaldridikkal csak zsirszoveteinket taplaljak.

Fézziink egészségesen. Csokkentsiik a sobevitelt,
helyette prébalkozhatunk kiilonféle ftszerekkel az
ételek izesitéséhez. Mddositsuk receptjeinket: ahelyett,
hogy kisiitnénk az ételt, paroljuk, vagy siissiik roston,
ezzel csokkentsiik a felhasznalt zsiradék mennyiségét.
Helyettesitsiik
gesebbekkel (példaul a B-vitaminban és rostban

egészségtelen ételeinket egészsé-
gazdag teljes kidrlést gabonatermékkel).
Mozgassuk at testiinket. Habdr a Ramadan

nagyszabdasu sportprogramok megvaldsitasara nem a

legkedvezdbb iddszak, a jé kozérzet és a testsulyunk
megtartasa végett iktassunk be egy kis testmozgast
is. Allah bolcsességét dicséri az a kiilonleges, kisebb
fizikai meger6ltetést kivand imafajta, amely minden
muszlim szamara ajanlott a Ramadan honap alatt, bar
nem kotelezd jellegti. Ez a teravih-ima, amirél érdemes
megjegyezni, hogy htsz meghajlast és leborulast is
magaba foglal, ami az éjszakai imaval egyiitt elvégezve
6sszesen harminchdrom soros testmozgast is jelent.

Kozvetlenill a bojt iftar vacsoraval valéo megtorése
el6tt a vér glitkoz- és inzulinszintje a legalacsonyabb
szinten van. Koriilbeliil egy oraval az iftar utan ezek
a szintek emelkedni kezdenek, ahogy a szervezet
emészti az elfogyasztott ételt. A mdj és az izmok
felveszik a korfogasbol a glitkozt. A vércukor egy-
két oran belill magas szintet ér el, és ekkor jon el az
ideje, hogy a teravih-ima kifejtse jotékony hatdsat: az
ima hatdsdra az dramlé gliikdz szén-dioxidda és vizzé
metabolizalodik. A teravih-ima segit felhasznalni a
felesleges kaloridkat, javitja a test rugalmassagat, a
koordindcidt, az egészséges emberekben a stresszhez
kothetd vegetativ valaszokat lecsokkenti, és enyhiti az
idegességet és a depressziot.

Kutatasok bizonyitjdk, hogy ez a gyakorlat a test
Osszes izmat megmozgatja, és aki élete soran végzi
a napi Ot imat és a teravih imakat, az sokat tesz az
egészségéért, és azért, hogy megndjon az élettarta-
ma, azonkiviil csokkentheti a cigarettazas és a tdl-
suly karos és az életet megrovidité hatdsait is. Még
azok az emberek is, akiknek magas a vér-nyomasa
(a szivbetegségek leggyakoribb okozoja), felére
csokkenthetik haldlozasi aranyuk és annak kocka-
zatat, hogy mas sulyos betegségben meghaljanak. Még
az 0rokolt korai haldlozasra valé hajlammal szemben
vald ellenallasunkat is fokozhatjak.

A cikk irdsdhoz az aldbbi weboldalak nyujtottak
segitséget: http://health.iafrica.com/dietonline/generdl/
ramadan. htm, http:// www.ima.org.za/ articles/

'A Glikémias Index (GI) a taplalék vércukorszintre
gyakorolt hatdsat jelenti. A taplalék Gl-je megmondja a test
valaszat a szénhidratokra. Minél alacsonyabb egy étel Gl-
érréke, annal kisebb a valdszintsége, hogy a szervezet zsirt
fog elraktarozni.



A muszlim bo

t hatasa

az emberi szervezetre

ADAM NORA

Ramadan havi bojtnek nem csupan

fizikai, hanem lelki és spiritudlis

vonatkozdasai is vannak.

Ez a harminc nap a muszlimok

szamdra az Onképzés ideje, melynek
gyakorlasa és eredményei remélhetéleg a bojt
befejezése utdn is megmaradnak, legyen az
a megfeleld taplalkozassal vagy akar a helyes
viselkedéssel kapcsolatos. Ennek a bojtnek
tehat hosszutavi jotékony hatdsa van az ember
életvitelére.

A muszlimok tobbsége azért bojtol, mert a Koran
igy rendeli, nem pedig egészségiigyi célbol. A
bojtnek az emberi szervezetre val6 jotékony hatasa
a bojt egy kiilon eredménye. Habar egyediil Allah
(Isten) ismeri a bojtolés Osszes jotékony hatasat,
nekiink is megadatott, hogy az alabbi irasban
ismertessiink parat a Ramadan havi bojt egészségre
kedvezd hatdsaibol.

Bojtok, diétak, betegségek

A Dbojtot az orvostudomany évezredek oOta
hasznalja, tobbek kozott arra, hogy az ember salyat
kordaban tartsa, az emésztérendszert pihentesse
és a koleszterolszintet csokkentse. Tudomanyosan
bebizonyitott, hogy az orvos dltal ellenérzott, és
ésszerli keretek kozott tartott bojtnek csak jotékony
hatasailehetnek a paciens allapotara. Ezzel szemben
a teljes bojtnek és a drasztikus diétanak olyan
kimutatottan karos hatdsai vannak a szervezetre,
mint az alultdplaltsag vagy a nem megfeleld
kaléria-bevitel. A muszlim bdjt azonban ezeket
a karos mellékhatdsokat kizarja. A kiilonbség a

Ramadan havi bojt és a teljes bojt kozott a étkezések
idépontja. A Ramadan alatt a bojtolék kihagyjak
az ebédet, és koran reggeliznek, a vacsorat pedig
az esti sziirkiiletkor fogyasztjak el, még vizet sem
véve magukhoz a nappali 6rdkban. A teljes bojttel
ellentétben a muszlimok a Ramadan-bojt alatt a
szervezetnek elegendé kaloridt tartalmazoé ételt
fogyasztanak, és mivel mindent, amit megengedett
fogyasztaniuk!, a  helyes = mennyiségben
fogyasztanak, a szervezet semmiben nem szenved
hianyt.

Kevésbé koztudott, hogy a nap végén, a bojttord
vacsora utdn egy-két éraval olyan imat végeznek,
amely 33 rakatbdl (meghajlas és leborulas egysége)
all. Habdr ez az ima nem kotelezd, azok, akik ezt
a testmozgasnak is beill¢ spiritudlis gyakorlatot
elvégzik, megeldzik az emésztési problémadkat és a
zsirsavak lerakodasat.

Természetesen a bojtolés aldl felmentést kapnak
azok, akik sulyos cukorbetegségben, szivkoszoruér
problémaktodl, vesekotdl stb. szenvednek. Muszlim
orvosok azonban dltalaban nem tiltjak a Ramadan
havi bojtot a magas vérnyomastdl, elhizottsagtol
vagy enyhe, illetve mérsékelt, nem inzulinnal kezelt,
stabil allapotd cukorbetegségtdl szenvedGknek.
Ennek oka, hogy a bojt fizioldgiai hatasai kozott
van a vércukor, a koleszterinszint és a szisztolés
vérnyomas csokkenése, ezért a Ramadan havi bojt
nem hogy drtana, de sokszor még javit is ezeknek
a betegeknek dallapotdn. Szdmos kutatdé végzett
mar tanulmanyokat, melyek mind ezt igazoljak,
ugyanakkor alatamasztjak azt a tényt is, hogy stlyos
betegeknek nem szabad megprébalniuk bojtolni.



“Még vizet sem?!”

Az egyik, nem muszlim vallasé emberekben
sokszor kétségeket ébresztd kérdés a Ramadan
havi bojttel kapcsolatban a folyadékbevitel témaja.
Még azok is, akik konnyen napirendre térnek
a nappali o6rakban valé szilard taplaléktdl valod
onmegtartdztatas felett, felteszik a kérdést: vajon
jot tesz-e az embernek, ha ilyen sokaig nem vesz
magahoz vizet? Természetesen ez a folyadékhiany
az emberi szervezetet kissé dehidratdlja, de ez
altaldban nem okoz gondot a bojtotoknek. Ez a
vizelvonas az ételmegvonassal parositva pedig az
emésztOrendszer szamara tokéletes lehetdséget ad
a pihenésre és a revitalizalasra. S6t, hozzajarul a
szervezet méregtelenitéséhez (detoxikalasahoz)is. A
vizelvonas ezen feliil bizonyitottan meghosszabbitja
az élettartamot.

Alapos detox

A bojtok méregtelenité hatdsa az, amit a
bojtolés hivei leggyakrabban megemlitenek. A
bojtolés folyaman megszlinik a taplalékbevitel a
szervezetbe, a test a zsirtartalékdhoz fordul en-
ergidért. A felesleges gliikdzt és szénhidratot tes-
tiink zsirra alakitja, a bojtolés alatt ezt hasznaljuk
energiaként. Ekkor olyan zsirsavainkban tarolt
kémiai anyagok valasztédnak ki, amelyek a vas-
tagbélen, majon, vesén, tiidén, nyirokmirigyeken
és a boron keresztiil tavoznak a szervezetbdl. Ezt
a folyamatot hivjak detoxikaldsnak, avagy méreg-
telenitésnek. Mai vilagunkban szamtalan karos
kémiai anyagnak vagyunk kitéve (lasd példanak
DDT)?. Ha megvizsgalnank egy bojtold vizeletét,
székletét és veritékét, nagy valoszinliséggel mind-
egyikben talalnank DDT nyomokat. Barmennyi-
re is el6vigyazatosak vagyunk ételeinkkel, méreg-

anyagok igy is jutnak a szervezetiinkbe hasznalati
targyaink, a levegd, tisztitoszereink stb. altal, a
Ramadan havi bojt azonban hathatésan segithet
abban, hogy ezeknek hatasat csokkentsiik.

Pihen a rendorség!

A Ramadan hénap alatti bojtolésnek pszicholo-
giai hatdsai is vannak. A muszlim bojtotok sokszor
beszamolnak arrdl, milyen pozitiv valtozasokat
észlelnek egyéni és tarsadalmi szinten is: békét és
nyugalmat éreznek. Jellemzd, hogy a személyes
ellenségeskedés és a bunelkovetés eléfordulasa
csokken, olyannyira, hogy a muszlim orszagokban
Ramadan-hoénap alatt leapad a biincselekedetek
szdma.

' A muszlimok 4ltalanos étrendje megfelel annak a
kultaranak az étrendjével, amiben élnek, azonban dids
sertéshust és alkoholt fogyasztaniuk. Az allatokat, amelyeket
fogyasztas szempontjabdl vignak le- a halak kivételt képeznek
- bizonyos szabalyok szerint kell levagni (melyek kozil a
legfontosabb, hogy Isten nevében legyen levagva az allat).

*ADDT (diklér-difenil-trikloretan) nevii kémiai vegyiiletet
az 1940-50-es években fejlesztették ki, a II. vilaghaboruban
a tifuszt terjeszté ruhateti ellen hasznaltidk el8szor, majd
kés6bb a maldriasziinyog, a burgonyabogér és mas kérokozok
ellen. Habar kezdetben ugy tlint, a hatéanyag nem mérgez6,
nemsokara kideriilt, hogy a szernek vald tartés kitettség rakot
és kornyezeti artalmakat okoz. A 60-as években Magyarorszag
az els6 négy orszag kozé tartozott, ahol a DDT az emberek
zsirsz6vetében a legnagyobb mennyiségben volt kimutathato,
nem meglepé tehat, hogy Magyarorszag tiltotta be a vilagon
el6szor (1968- ban) a DDT hasznalatat. Bar Magyarorszag
utan az USA és egész Nyugat-Eurdpa betiltotta még a
gyartasat is, a fejléd6 orszagokban tovabbra is gyartjdk és
hasznéljak a szert, mivel ez sokkal olcsobb, mint a kevésbé
veszélyes hatéanyagok. A kereskedelem révén az ezekben az
orszagokban termelt élelmiszerek eljutnak a vildg minden
tajara, koztik hazankba is.



A Mindenhaté a
ek altal- elvégzett j6cse
korlat részben 6nhasznt. De a boijt :
A béjtét csak Miattam végezzétek. Csak En ad-
hatok jutalmat érte.”

“A bdit, olyan, mint egy pajzs. Ha valaki bsjtél,
annak nem szabad rossz szavakat haszndlnia,
pletykdlnia, veszekednie vagy kiabdlnia. Ha
valaki rdgalmaz téged vagy veszekedni akar
veled, csak annyit mondj: “Béajtélok!”

“Istenre mondom-akinél a lelkem van-hogy
a bajtélék lehelete lesz az itélet Napjan a legfi-
nomabb illat mindenek elstt.”

“Két fontos drémforrdsa van egy boijtdélének,
melyek enyhitést hoznak a szémdra: naple-
mente utdn az iftér és a jutalom, melyet majd
Istent6] kapunk mikor visszatérink hozzd.”*

* Muslim hédiszgytijtemény, Siyam, 163




A BOJT UTAN

CUNEYD SUAVI

gy tlizletember iftar-vacsordjdra vol-

tunk hivatalosak néhany egyetemi

kollégammal egyiitt. Ahogy a bojt

megtorésének ideje kozeledett, a be-
sz€lgetés témaja egyre csak az evés és ételek ko-
riil kezdett forogni. Farkas¢hesek voltunk, ¢s alig
vartuk, hogy végre elpusztitsuk a vacsorat. Eljott
az 1d6, felkeltiink a helylinkrél, de még miel6tt
elértiik volna az asztalt, vendégliatonk megki-
nalt minket datolydval és ajanlotta, hogy az esti
ima utdn ldssunk neki a vacsordnak. Mivel aznap
elszalasztottam a korai reggelit, egy kicsit el-
csiiggesztett ez az ajanlat, és épp mikozben erre
gondoltam nagy csalédottan, hozzamfordult és
megkérdezte: ,,Megtenné, hogy vezeti az imdt?
Hallottam, hogy gyakran teszi!”

Mivel nem akartam percnyi idét sem veszte-
getni, eléreléptem azonnal. Ahogy egy baratunk
elkezdte recitilni a kimetet (az imarahivé szavak)
szegény hasam korgdsa is bekapcsolodott iite-
mesen, raadasul a szoba teli volt vendégekkel...
Eppen nekikezdtem volna mdr az imavezetésnek
amikor a vendéglato kisfia bejott egy tal pizzaval,
¢s lerakta e fenséges étket a mellettem 1évé asztal-
ra. Azt hiszem a gyerek egy kicsit csibészke volt,
megsejthette ¢hségem fokdt, nagyot harapott egy
pizzaszeletbdl, mélyen belenézett a szemembe és
egy komisz mosolyt eresztett meg majd cuppog-
tatta a szdjit élvezetében. Ennyi elég is volt, hogy
megeressze a nyalamat ¢és teljesen elveszitsem a
koncentraciémat. Mégottem a tagozatunkrél egy
tizikaprofesszor allt, tudtam, hogy 6 nem nagyon
rajong a pizzaért, odaszoltam hat, és megkértem,
vezesse inkdbb az imdt &, mivel én nem leszek
képes hogy rendesen végigvezessem. A jo ember
nem utasitotta vissza kérésemet ¢és bedllt a he-

lyemre. Ahogy a kimetbe immaron mdsodszorra
belekezdtek, a kisfid megint bejott, ezalkalommal
egy siitében siilt csirkés rizses tdllal, baritom le
se tudta venni a szemét a csirkecombokrdl... Fo-
lyamatosan nyeldekelt, végiil a vendégliténkhoz
fordult:“Most jutott csak eszembe, jobb, ha a ha-
zigazda vezeti az imat.”

Az kicsit meglepédott, de azért atvette a fel-
adatot, viszont a kimetet mar masvalaki recitdlta,
mert aki eddig tette, mdr belefaradt.

Imavezeténk héfiz volt, az egész Kordnt
kivilrél tudta, sok didkot is képzett mar. Mivel
alaposan ¢és pontosan probélta a Koran-verseket
mondani nem siettette el... Ahogy a Fatiha djat
befejezte, belekezdett a Ya Sin szdrdba, ami nem
¢pp rovid. Gondoltam, csak az elejérél olvas né-
hdny 4jat, de nem! Az egészet lerecitilta, husz
perc mulva kezd6dott még csak az ima masodik
része, melyben a Rahman szurdt mondta végig.
Biztos amiatt, hogy ebben a szuraban a Paradi-
csom dldasairol esik szd, de ¢hségem annyira el-
viselhetetlenné kezdett valni, hogy a ldbaim mar
clkezdtek remegni. Fél 6ra multan végeztiik be
csak az imdt. A végén hazigazdank kijelentette:
,,En ma nem bojtolhettem, mert nemrég egy
miitéten estem dt. Ondk viszont mdr biztosan
megéheztek, faradjanak hat legyenek kedvesek az
asztalhoz.”

Ahogy nagy étvaggyal ettiik az ételt, arra gon-
doltam, micsoda gyenge teremtmények vagyunk
¢s hogy minden, amit mdskor olyan magitdl érte-
tédének vesziink, valojaban mekkora dldas. Min-
den falattal elmékeltem, nagyon értékeltem min-
den egyes morzsit és hdlit adtam. Ugy éreztem
magam, mint egy szultan a Ramaddn hoénapban,
az Osszes honapok szultanjaban.



Egy nap Mohamed Préféta meglatogatta
Sa’d ibn Ubadét, aki elévett egy kis kenye-
ret és néhany olajbogyét. A Proféta megette
azokat, majd azt mondta: legyenek vendé-
geid a bojtslék kézil, egyenek és igyanak
nalad j6 emberek, és imadkozzanak oz an-
gyalok érted.’

* Riyadh ol-Salihin hadiszgyiitemény , II, 517
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